
Fréquence : 

L’association Gammes est présente à Montpellier depuis 80 ans.
Elle agit aujourd’hui auprès de 14 000 personnes fragilisées par l’âge, l’état de santé, la perte d’un
emploi, l’exclusion, les discriminations afin qu’elles préservent ou retrouvent leur autonomie.

Sa capacité d’action repose sur un travail collectif menée par des équipes composées de salariés et de
bénévoles aux côtés des financeurs et des partenaires institutionnels.

SOUTIEN AU NUMERIQUE

Cette action se déroule au sein des pôles AVS, AUIHL et AADS de Gammes. En lien avec votre référent sur site,
vous contribuerez à favoriser l’accès et l’appropriation des outils numériques, essentiels à l’inclusion sociale et
professionnelle.

Pour cette action nous recherchons

Une personne qui :

• Maitrise les outils numériques.

• A le goût de la transmission, du partage et de

la pédagogie.

• Sait s’adapter à la diversité des publics

apprenants (vocabulaire adapté…).

• Apprécie le travail en équipe.

Nous vous proposons

• Des outils et ressources pédagogiques.

• Une découverte de nos actions et de

l’association tout au long de l’année.

• Une expérience humaine enrichissante,

l’occasion de partager vos compétences

autrement, en acquérir de nouvelles, suivre

des formations, faire partie d’une équipe.

Lieu(x) :

En semaine et en journée (hors vacances scolaires et 

week-end).

Horaire, jour et format (durée, fréquence, public) 

variables selon le lieu. 

Votre rôle dans cettemission

En tant que bénévole, vous serez un maillon essentiel 

de cette action.

• Accompagner à la prise en main de l’ordinateur,

du smartphone et des outils bureautiques.

• Soutenir l’appropriation des recherches internet,

de la messagerie électronique et la réalisation des

démarches administratives en ligne.

• Sensibiliser à la sécurité numérique et à la

protection des données.

Gambetta : Centre social Mille et une familles, Service 

d’Accueil de d’orientation CORUS et Pension de famille 

Saint Louis.

Les Aubes : Centre Accueil pour les Demandeurs d’Asile

Boutonnet : Dispositif Enfance Famille 

Port Marianne: Relai des Solidarités Alimentaires

Public(s) : Adultes

https://www.gammes.org/poles-activite/animation-vie-sociale/
https://www.gammes.org/poles-activite/accueil-urgence-insertion-hebergement-logement/
https://www.gammes.org/poles-activite/autonomie-domicile-sante/

